Siifie Unterhaltungen

Im Rahmen der 21. Herner Gesundheitswoche vom 23. — 28. Miirz 2009 hatte das Her-
ner Diabetes-Schulungszentrum im St. Anna-Hospital unter der Leitung von Dr. Man-
fred Plum zu einer Pressekonferenz eingeladen. Vorgestellt wurde die in Zusammenar-
beit mit dem Deutschen Diabetiker Bund NRW e.V. initiierte Griindung der ersten tiir-
kischen Selbsthilfegruppe fiir Diabetiker in Herne ,,Tath Sohbetler®, was iibersetzt ,,Sii-
e Unterhaltungen“ heifit.

Das Herner Diabetes-Schulungszentrum ist bereits seit zwei Jahren zweisprachig, denn die
notwendigen Angebote fiir Diabetes-Patienten mit tiirkischem Migrationshintergrund werden
immer dringlicher. Bei tiirkischen Migranten ist die Diabeteshdufigkeit wesentlich hoher als
bei deutschen Mitbiirgern. Nach einer Erhebung von Dr. Attila Cintonsun, Internist aus Herne
und Spezialist auf dem Gebiet der Erndhrung, liegt das Durchschnittsalter tiirkischer Diabe-
tes-Patienten rd. zehn Jahre unter dem deutschstimmiger Diabetiker. Das bedeutet, dass diese
Patienten schon in jlingeren Jahren gefahrdeter sind, Folgeerkrankungen zu bekommen.

Ende 2007 initiierte der DDB Nordrhein-Westfalen sein Selbsthilfe-Projekt fiir Migranten
tiirkischer Herkunft. So entstand auch der Kontakt zwischen der Projekt-Koordinatorin Car-
mela Giordano und Emine Tanriver-Kog, der tiirkischen Diabetesassistentin des Herner Dia-
betes-Schulungszentrums. Frau Tanriver-Kog wird die tiirkische Selbsthilfegruppe organisato-
risch begleiten. Unterstiitzt wird diese Initiative vom Biirger-Selbsthilfe-Zentrum Stadt Herne
(BUZ). Gabriele Lau-Liidke, Ansprechpartnerin des BUZ, betont, dass es — ganz nach dem
Motto der neuen BUZ-Broschiire - wichtig sei, ,,gemeinsam eigene Wege zu gehen*. Dem
konnen die Teilnehmer der Pressekonferenz nur beipflichten. Dazu gehdren seitens des DDB
der Landesvorsitzende Martin Hadder und Koordinatorin Carmela Giordano sowie als Vertre-
terin der Kontaktstelle Selbsthilfegruppen-Arzte der Kassenirztlichen Vereinigung Westfalen-
Lippe Doris Schldémann und Guido Stranghodner von der Innungskrankenkasse Herne.

Doris Schlomann legt dar, dass es aufgrund des kulturellen Hintergrundes einen differenzier-
teren Beratungsbedarf gibt und damit auch spezielle Fortbildungsangebote fiir medizinische
Fachangestellte zur Schulung tiirkischer Mitbiirger gefordert seien. Hier sei es wichtig, Mut
und Selbstbewusstsein zu schaffen. Laut Dr. Cintonsun reichen jedoch Schulungen und Fach-
vortrige nicht aus, die tiirkischen Diabetes-Patienten im Umgang mit ihrer Erkrankung zu
motivieren. Der Erfahrungsaustausch in der Selbsthilfegruppe sei ein wichtiger Schritt auf
diesem Weg. Mit einem Hinweis auf die von Rudolf Jéger geleitete und bereits seit 15 Jahren
in Herne bestehende deutsche DDB-Selbsthilfegruppe ist Dr. Manfred Plum jedoch sehr op-
timistisch, dass sich auch die tiirkische Selbsthilfe am St. Anna-Hospital etablieren wird. Das
Schlusswort tibergibt der Leiter des Diabetes-Schulungszentrums an Murat Arslan. Der junge
Mann tiirkischer Herkunft ist seit November 2008 Typ 1-Diabetiker. Er gibt seine Erfahrun-
gen kurz wieder und macht deutlich, wie sehr es ihm geholfen hat, sich mit anderen Betroffe-
nen auszutauschen. Daher will er sich in der neuen Selbsthilfegruppe engagieren.

Nach der Pressekonferenz hélt Dr. Cintonsun einen Vortrag zum Thema Erndhrung in tiirki-
scher Sprache. Uber 80 Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind erschienen, hdren interessiert
zu, stellen Fragen und diskutieren mit dem Mediziner. Das Schulungszentrum ladt sie alle
zum Besuch der neuen Selbsthilfegruppe ein, die sich kiinftig immer am ersten Mittwoch im
Monat im St. Anna-Hospital in Herne treffen wird. UB
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