
 

Diabetes-Info-Mobil – unsere Leistungen 
 
 
Ausstattung des Diabetes-Info-Mobils: 

• 1 Diabetes-Fachkraft 
• 2 Stehtische, 2 Stühle, ausfahrbare Markise 
• 1 Broschürenständer, 1 Display DIN A0 
• Testgeräte: Glukose, Pen, Blutdruck 
• Diagnostik: Cholesterin, Triglyceride, HbA1c, Glukose 
• Broschüren rund um das Thema Diabetes 

Ihre organisatorischen Voraussetzungen: 

• Stellplatz für das Auto (6 x 4 m, Höhe 2,60 m) 
• Genehmigung der Stadtverwaltung für den Stellplatz des  

Diabetes-Info-Mobils 
• Möglichkeit zum Händewaschen und zur Toilettenbenutzung  

für die Fachkraft 

Kosten: 
 

 

Angebot Preis(1) € Preis(1) € 
für Förderer 

Diabetes-Info-Mobil à 6 h (2,3)  350,00  300,00  
Jede weitere angefangene Stunde (2)  50,00  45,00 

Jede weitere Fachkraft (2)  250,00  200,00 

Diagnostik: BMI, Bauchumfang  0,00  0,00 

Diagnostik: 5-Minuten-Ruhe-Blutdruck  0,00  0,00 

Funktions-Check: Pen, Blutzuckermessgerät  0,00  0,00 

Kapillare invasive Diagnostik: Glukose  0,00  0,00 

Kapillare invasive Diagnostik: HbA1c  5,00  4,00 
Kapillare invasive Diagnostik: Triglyceride  4,00  3,00 

Kapillare invasive Diagnostik: Cholesterin  3,00  2,50 
(1) zuzüglich gesetzlicher Mehrwertsteuer 
(2) ab NRW-Grenze zuzüglich Reisekosten à 0,30 € pro Kilometer und Logis 
(3) Auf Wunsch werden die Leistungen auch in vorhandenen Räumlichkeiten erbracht. 

 
Stand 01.02.2011, Änderungen vorbehalten! 

 

Diabetes-Info-Mobil – unsere Leistungen 
 
 
Angebote des Diabetes-Info-Mobils: 

Kostenfreie Diagnostik: 
• Body Mass Index, Bauchumfang 
• 5-Minuten-Ruhe-Blutdruck 
• Blutglukose 

Kostenfreie Geräte-Überprüfung: 
• Blutzuckermessgerät 
• Stechhilfe 
• Pen 

Kostenfreie Kurzberatung: 
• Ernährungsmedizinische Beratung rund um den Diabetes 
• Diabetes Selbsthilfegruppen, diabetologische Schwerpunktpraxen 
• Förder-/Mitgliedschaft, ehrenamtliche Tätigkeit im DDB 

Kostenfreie Ausgabe: 
• Blutzuckertagebuch, Blutdruckpass 
• Zeitschriften subkutan, Diabetes Journal 
• Broschüren rund um das Thema Diabetes 

Kostenpflichtige Diagnostik: 
• HbA1c 
• Triglyceride 
• Cholesterin 

Öffentlichkeitsarbeit: 
• Bekanntgabe der Einsätze in den Medien und im Internet unter 

www.ddb-nrw.de 
• Vorlagen für die Öffentlichkeitsarbeit (Handzettel, Plakate) können 

gestellt werden 



 

Süßes Blut rächt sich! 
 
 
Unter dem medizinischen Fachbegriff Diabetes mellitus, im Volksmund
auch als ıZucker„ bezeichnet, werden verschiedene Kohlenhydrat-
Stoffwechselstörungen zusammengefasst. Die beiden häufigsten Erkran-
kungsformen sind der Diabetes Typ 1 und Typ 2. Daneben gibt es noch
den Schwangerschaftsdiabetes und die selteneren Diabetesformen, die
auf Grund einer anderen Erkrankung entstehen. Bei allen  diesen Erkran-
kungsformen liegen abnormale Blutzuckerwerte vor. 

Von rund acht Millionen Diabetikern in Deutsch-
land haben etwa 5 % Diabetes Typ 1 und etwa
90 % Diabetes Typ 2. Die verbleibenden 5 % vertei-
len sich auf die anderen Diabetesformen. Europa-
weit hat Deutschland eine der höchsten Raten an
Menschen mit einem diagnostizierten Diabetes
und es kommen jährlich ca. 300 000 hinzu. 

Vorbeugende Maßnahmen wie beispielsweise Früherkennung bei Risiko-
personen können erfolgreich zur Prävention beitragen. In fünf großen
internationalen Studien konnte belegt werden, dass der Ausbruch der
Erkrankung bei bis zu 60 % der Risikopersonen durch rechtzeitige Ände-
rung des Lebensstils sowie durch frühzeitige medikamentöse Behandlung
erheblich verzögert oder sogar verhindert werden kann. 

Die Folgen des Diabetes verursachen jährlich mehr Todesfälle als AIDS
und Krebs zusammen! Bis zu 42 000 Amputationen und 6 000 Erblin-
dungen und viele weitere diabetesbedingte Folgeerkrankungen jährlich
bei Menschen mit Diabetes zeigen, dass noch viel zu tun ist.  

Die Ergebnisse aus über 100 Einsätzen in 2010 

Kontakt 
 
 
Diabetes-Info-Mobil 
Afra Schmidt 
Johanniterstraße 45 
47053 Duisburg 
Telefon: 0203 60844-0 
Telefax: 0203 60844-77 
Mobil: 0171 1743031 
Internet: www.ddb-nrw.de 
E-Mail: info-mobil-nrw@ddb-nrw.de 

Landesgeschäftsstelle 
Deutscher Diabetiker Bund 
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V. 
Johanniterstraße 45 
47053 Duisburg 
Telefon: 0203 60844-0 
Telefax: 0203 60844-77 
Internet: www.ddb-nrw.de 
E-Mail: diabetikerbund@ddb-nrw.de  
Geschäftsführer: Martin Hadder 

 ohne Diabetes mit Diabetes gesamt
getestete Personen 2 815 795 3 610
Frauen 1 481 416 1 897
Männer 1 334 379 1 713
Plasmaglukose abnormal 363 273 636
HbA1c abnormal 203 117 320
BMI abnormal 1 392 154 1 546
Cholesterin abnormal 164 38 202

Das Diabetes-Info-Mobil –  
ein Beitrag zur Kundenbindung!

Vertrauen schaffen durch

kompetente und umfangreiche Beratung



 
 

Der Gesundheits-Check Diabetes 
 
 
Die Früherkennung der Erkrankung Diabetes mellitus und die optimale
Betreuung der vielen Betroffenen ist Hauptanliegen des Deutschen  
Diabetiker Bundes.  

Der Landesverband NRW e.V. hat deshalb das Diabetes-Info-Mobil auf
den Weg gebracht, getreu dem Motto: 

ıWir warten nicht, bis Sie zu uns kommen, denn ⁄  
⁄ wir sind bereits zu Ihnen unterwegs.„ 

Das Diabetes-Info-Mobil ist eine mobile Diabetesberatungsstelle mit 
Sofort-Diagnostik.  

Die Geschichte 

Bereits 2003 wurde das Diabetes-Info-
Mobil gemeinsam vom NRW Landesver-
band der Betriebskrankenkassen und 
dem Deutschen Diabetiker Bund, Lan-
desverband NRW e.V. auf den Weg ge-
bracht. Zu den ersten Testpersonen 
zählte die damalige nordrhein-westfäli-
sche Gesundheitsministerin Birgit Fischer, 
die den Einsatz des Diabetes-Info-Mobils 
sehr würdigte. 

Seitdem fährt das Diabetes-Info-Mobil quer durch NRW und auf Wunsch
auch darüber hinaus, um wichtige Aufklärungsarbeit zu leisten. Unser
Ziel ist es, die Bevölkerung, insbesondere die Risikogruppen, hinsichtlich
ernährungs- und verhaltensbedingter Risiken zu sensibilisieren. Ferner
wollen wir Menschen, die eine gestörte Glukosetoleranz haben und de-
nen dies noch nicht bekannt ist, über das Krankheitsbild Diabetes um-
fassend informieren. 

Bleiben Sie im Gespräch! 
 
 
Der direkte Kundendialog hat sich durch crossmediale Kommunikation 
und digitale Medien rasant verändert. Deshalb ist es wichtig, den ein-
zelnen Menschen nicht aus den Augen zu verlieren und dabei doch am 
Puls der Zeit zu bleiben. 

Bieten Sie Ihren Kunden, Angestellten, 
Partnern und Patienten kostenlos die 
Leistungen des Diabetes-Info-Mobils an 
und profitieren Sie davon. Vertiefen Sie 
das Vertrauen durch kompetente Bera-
tung! 

Das Diabetes-Info-Mobil ist ein ideales Marketinginstrument für Ge-
sundheits- und Werbeaktionen, zur Kundenbindung und Gewinnung 
neuer Kunden. 

Einsatzmöglichkeiten: 
• Aktionstage 
• Gesundheitstage 
• Produktvorstellungen, Promotion 
• Messen 
• Firmenjubiläen 
• Tag der offenen Tür 
• Geschäftseröffnungen 
• Projektwochen an Schulen, Kindergärten 
• Betriebliche Gesundheitsförderung 
• Safety & Health Day 

 

Soziale Verantwortung 
hier und heute! 
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