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aktuell « qualitdtsgesichert « unabhingig

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser!
Auch im Advent haben wir wieder neue und interessante Nachrichten fir Sie:

Wie scharf sollte die Blutzuckereinstellung bei alteren Menschen sein, um Komplikationen
zu vermeiden?

Welche Insulin-Analoga sind in der Schwangerschaft erlaubt?

Und wussten Sie schon, dass ein neues Ultra-Langzeitinsulin nur 3-mal pro Woche
gespritzt werden muss?

Details dazu und weitere Informationen finden Sie in diesem Newsletter.

Mit freundlichen GriRRen aus Dusseldorf

(.0

lhr Prof. Dr. med. W. Scherbaum
und das Team von www.diabetes-deutschland.de

E-Mail: redaktion@diabetes-deutschland.de

Top News 2011

Blutzuckereinstellung bei alteren Menschen — wie scharf?

Es gibt zunehmend Hinweise darauf, dass eine zu scharfe Blutzuckereinstellung bei
alteren Menschen zu einer erhéhten Zahl von Komplikationen fuhrt. Dieses Problem
wurde nun in einer groRen Studie in den USA naher untersucht. mehr»

Ubergewicht und Diabetes — Die Suche nach der richtigen Therapie
Ubergewicht ist ein wichtiger Risikofaktor fiir Typ 2-Diabetes. Welche Diabetes-
Therapie ist hierbei allgemein akzeptiert und was ist im individuellen Fall zu tun?
mehr»

Ultra-Langzeitinsulin: nur 3-mal pro Woche spritzen



Eine neue Studie zeigt: Das Langzeitinsulin Degludec muss nur 3-mal pro Woche
gespritzt werden und erweist sich bei Typ 2-Diabetes genauso wirksam wie Insulin
Glargin, das taglich zu spritzen ist. mehr»

Welche kurzwirksamen Insulin-Analoga sind in der Schwangerschaft
erlaubt?

Zahlreiche Frauen mit Diabetes werden mit Insulin-Analoga behandelt. Gibt es
dadurch beim Eintreten einer Schwangerschaft ein erhdhtes Risiko fur die Mutter oder
das Kind? mehr»

Die Sicherheit von langwirksamen Insulin-Analoga fur Frauen

Die Sicherheit der Insulintherapie ist besonders in der Schwangerschaft fir Mutter
und Kind von herausragender Bedeutung. Viele Frauen mit Diabetes werden mit den
langwirksamen Insulin-Analoga Lantus oder Detemir behandelt. Zum Insulin Detemir
gibt es nun positive Daten. mehr»

Gute Nachricht fur Kinder und Jugendliche mit Typ 1-Diabetes:

Deutlicher Trend mit verbesserter Blutzucker-Einstellung

Die Qualitat der Blutzucker-Einstellung bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland
und Osterreich wurde an Hand einer umfangreichen Datenbasis analysiert. Daraus
konnten auch mégliche Erfolgsfaktoren aufgezeigt werden. mehr»

Heilung des Diabetes in einer Woche? — Ein Kommentar

Unser Beitrag ,,Heilung des Diabetes in einer Woche?" ist auf reges Interesse der
Leserinnen und Leser gestofRen. Herrn Professor Scherbaum erlautert in seinem
Kommentar weitere Details der publizierten Studie und wie diese zu bewerten sind.
mehr»

Hier finden Sie weitere interessante Meldungen >>
B« Hier finden Sie alle Video-Beitrage >>

#« Hier beantworten Experten lhre Fragen >>
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